
 

当院では、腎臓リハビリテーションを導入いたしました。 

腎臓リハビリテーションとは透析中にリハビリテーション

を実施することで、体力を落とさないこと等を目的としてい

ます！ 

質問等があればリハビリスタッフにお声掛けください。よろ

しくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30年 1月 

岩内協会病院 

このように寝ながら実施できる自転車なので、 

透析中でも安心して実施できます。 

また、筋力トレーニングやストレッチ等の 

リハビリテーションを実施します。 


